
                                    ROZVRH HODIN tělocvična TJ SOKOL SENOHRABY 2023-2024 

 

Den / čas 8.00-9.00 9.00-10.00                                     10.00-11.00         11.00-12.00    12.00-13.00         13.00 –14.00 
          

     14.00-15.00 
            

   15.00 -16.00     16.00 -17.00     17.00-18.00    18.00-19.00  
             

 19.00 – 20.00 
           

20.00-21.00          21.00-22.00            

Pondělí   Cvičení 
rodiče s 

dětmi 
Kršková 

10.00-11.00 

     Sokolínek  
3-4 roky 
Kršková 

     15.30-16.30 

Sokolínek  
4-6 let 

Kršková 
   16.40-17.40 

 Fotbal 
 Pancíř 

18-19.00 
Mini 

rezerva 
fotbal 

  
 

Úterý  zdravotní  
cvičení 

 8.45-9.45 
Drmelová 

Cvičení 
rodiče s 

dětmi 
Kršková 

10.15-11.15 

   
      

  Sokolínek 
Funnygym  

 
Kršková 

15.30-16.30 

Teamgym 
Přípravka I 

 
Kršková 

 16.30-17.30 

možná fotbal  Cvičení ženy 
Straková 

20.00-21.00 
 

 

Středa                 Škola 
5. tř. 

            Neumann 
8.00-9.45 

 

 Škola  
2. tř. 

            Neumann 
10.05-11.45 

                        

   Teamgym I. 
skupina 

 
Kršková 

14.30-15.30 

Teamgym  
II. skupina 

 
Kršková 

15.30-16.30 

Teamgym III. 
skupina 

 
Kršková 

16.30-17.30 

 Míče 
18.00-19 
od ledna 

2024 
Kršková  

   
Volejbal 
Žižková 

20.30-22.00 
 

Čtvrtek                     Škola 
3. tř. 

Jirásková 
10.05-11.45 

 
 

  Zajíček  
Davidová 
 12.15-13.00    
        

m zdravotní 
cvičení 

Drmelová 
 

   13.30-14.30 

  MiniTeamgym  
 
 

4-6 let 
Kršková 

    15.30-16.30 

Team-gym 
přípravka II. . 
 
Kršková 
16.30-17.45 

Fotbalová mládež  
Šťastný, Štolba 
17.45-19.00 

Badminton 
Panták 

19.00-20.30 
 

  
 

Pátek Škola 
5.tř. 

Kosová 
8.00-9.45 

 

  Škola 
4. tř. 

Lejčarová 
11.00-12.45 

 

      Nohejbal  
Peška 

18.00-20.00 

 
 

 

 
 
Sobota 

              

 
Neděle 

          Badminton 
Panták 

17.30-18.30 
 

hokej 
18.30-20.00 

  


