
                                    ROZVRH HODIN tělocvična TJ SOKOL SENOHRABY 2026-2027 

další rezervace: 

 12.12 2026 rodinný turnaj od 15-18.00 hod 

vysvětlení: 15 min po cvičení je hrazená doba na úklid nářadí  

Den / 
čas 

8.00-9.00 9.00-10.00                                     10.00-11.00         11.00-12.00    12.00-13.00         13.00 –14.00 
          

1     14.00-15.00 
            

   15.00 -16.00     16.00 -17.00     17.00-18.00    18.00-19.00  
             

 19.00 – 20.00 
           

20.00-21.00          21.00-22.00            

Pondělí    PIDIGYM I  
Kršková  

10.15-11.00 

         FUNNYGYM 
  

Kršková 
     15.15-16.00    

    SOKOLÍNEK 
I skupina 
Kršková 

16.00-16.45 

      SOKOLÍNEK  
     II skupina 

Kršková 
16.45-17.30 
 resp. 17.45 

Fotbal 
M. Kučaba 

          ml. přípravka       
17.45-19.15   

                                        

   

Úterý  Zdravotní  
cvičení 

8.45-9.45 
Drmelová 

  
 

 PIDIGYM II 
Kršková  

10.15-11.00 

   
      

  MINI 
TEAMGYM 

 
Kršková 

15.30-16.30 
 

TEAMGYM 
Kondiční I 

Kršková 
 16.30-17.45 

 

  19.00-22.00 
Ping-pong 

      Táborský 

20.00-21.00 
Cvičení ženy 

Straková 
 

 

Středa                                                          Škola 
            4. tř. 

Vilhelmová 
        Munžilová                       
    12.25-14.00 

 TEAMGYM  I.  
Závodní 
Kršková 

14.30-15.45  

       TEAMGYM  II  
Závodní 

     Kršková    
    15.45-17.00  

      TEAMGYM III 
        Závodní 
          Kršková                                                                                                                                                                       
    17.00-18.15 
     resp. 18.30 

  Badminton 
Panták 

19.00-20.30 

Volejbal 
Žižková 

20.30-22.00 

Čtvrtek                   Škola 
1. tř. 

Lejčarová  
8.05-9.45 

                    Škola 
5. tř. 

Markgráfová   
10.05-11.45 

     SOKOLÍNEK 
III 

Kršková 
 15.30-16.15 

TEAMGYM  
Kondiční II 

Kršková 

16.15-17.30 
resp. 17.45 

   Fotbalová mládež  
J. Šťastný, 

17.45-19.15 

   

Pátek Škola 
3.tř. 

Benešová 
8.00-9.45 

                    Škola 
                  2. tř. 

Markgráfová  
10.05-11.45 

 
 

        
Nohejbal 

L. Hacmac 
                     18.00-20.00 

  

 
 
Sobota 

              

 
Neděle 

           TEAMGYM      

Kondiční II.      
Kršková 

18.30-19.30 
nebo 18-19 

   


