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BULLETIN KE 100 LETUM OD ZALOZENI TJ SOKOL SENOHRABY

I Sokol slavi vyroci

» 100 od svého zaloZenti,

> 90 let vzniku fotbalového oddilu,

» 80 let vzniku hokejového oddilu,

> 80 zdejsiho piisobeni Klubu ceskych
turistii a 63 let organizovaného
lyZovani,

> zahdjeni 10 sezény Sokolinku.

| UVODEM

K velkym vyro¢im nasi T] vzdy
néjaky psavy pamétnik sepsal kus
,»Sokolské senohrabské“ historie
a pripomenul sportovni osobnos-
ti, které v Senohrabech dokazaly
vybudit své sousedy k néjaké spor-
tovni aktivité.

Mozna si vzpomenete na Senohrab-
sky sportovni zpravodaj, kterym
bylo oslaveno 70 let télovycho-
vy a 60 let kopané v Senohrabech
nebo na zvlastni vydani Senohrab-
ské hlasky k 90. vyro¢i. I kdyz lze
obé ,tiskoviny“ dohledat na novém
webu TJ Sokol Senohraby, radi by-
chom star§i generaci pripomné-

li a mladsi generaci sdélili, jak se
senohrabské sportovani vyvijelo.
Tentokrat to bude vice stru¢né, neb
dnesni doba preferuje kratké texty,
které 1ze nacpat na displej mobilu
a milovnici historie a delSich tex-
t nebo pamétnici, ktefi se chtéji
pohrouzit do vzpominek, necht kli-
knou na www.tjsokolsenohraby.cz,
kde jsou archivalie vcetné dalsich
textll a snimk uvedeny.
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Prvni zminky o sportovani jsou
z 11910, kdy letni navstévni-
ci Senohrab hrali kopanou, tenis,
provozovali lehkou atletiku a pokud

=

setrvali az do zimy, tak i lyzova-
li. Cerstvé zalozené Senohrabské
sportovni sdruzeni letnich hosta
dostalo k dispozici pozemek u
Hru$ova, ktery mohli pouzivat jako
sportovniho hfisté. Dnes uz témér
nikdo nevi, ze fotbalova aktivita
sportovniho sdruzeni vyustila roku
1912 v ziskani prvniho sportovniho
senohrabského diplomu a to od
Ceské matice $kolské za propagaci a
$iteni fotbalového uméni. Nadseni
z udalosti r. 1918, které vyustily ve
vznik samostatného Ceskosloven-
ska, pak vedlo k zalozeni télocvi¢né
jednoty SOKOL a ustavujici schtize
s 35 zaklddajicimi cleny se kona-
la 17. listopadu 1918. Je zajimavé,
ze zacatky sportovnich aktivit byly
spole¢enského a kulturniho razu
napf. se konaly tane¢ni zabavy, re-
citatni a divadelni vecery a lout-
kohrani. Sportovani Sokola bylo
zapocato az nasledné a to cvicenimi
prostnymi a poradovymi, takovym
tehdej$im Teamgymem. V Senohra-
bech tedy ptisobily paralelné Sokol,




Senohrabské sportovni sdruzeni, k
nim pribyl Sportovni krouzek Se-
nohraby, aktivni v letech 1928 az
1930, a Sportovni klub Senohraby
(SK), jez vznikl roku 1932.
Sportovni Sokolské aktivity vyustily
v Ucasti na VSesokolskych sletech
IX.vr. 1932 aX. 1938.

V r.1935-6 bylo vybudovano hfisté
»U kanalu, které slouzilo jako letni
cvicisté (atletika, volejbal atd.) a v
zimé jako kluzidté. Tehdejsi spor-
tovni aktivity byly provozovany jako
vefejna vystoupeni a Sokol Praha
Vinohrady, ktery mél patronat nad
senohrabskymi sportovci, vypravil
v r. 1938 na senohrabské verejné
cviceni zvlastni vlak se sportovci a
divaky.

Za nacistické okupace doslo 13.
dubna 1941 k zastaveni cinnos-
ti Sokola, ale Sportovni klub fun-
goval déle, dokonce roku 1944 pri
ném vznikl odbor hazené. Total-
itni reZim po unoru 1948, se pro-
jevil i ve sportovni oblasti, nebot
jesté téhoz roku vznikl JSO Sokol
Senohraby sloucenim Sportovniho
klubu a Télocvi¢né jednoty Sokol. V
roce 1957 probéhl ustavujici sjezd
jednotné sportovni organizace,
ktera se nazyval Ceskoslovensky
svaz télesné vychovy CSTV, ktery
presel v r. 1990 na Cesky svaz téle-
sné vychovy CSTV a v r. 2013 na
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Ceskou unii Sportu CUS.
V roce 1961 se zapocalo se stav-
bou télocvicny podle projektu ar-
chitekta Vojtécha Saldy a vybu-
dovani zdéné budovy trvalo Ctyri
roky. Deset let pred tim 20. srpna
1951 bylo slavnostné otevieno nové
hristé V lipach. Muzstvo zde roku
1956 vyhralo II. tfidu a postoupilo
do I. B tridy. Toto obdobi patftilo k
nejslavnéjsi éfe senohrabského fot-
balu. Vyznamnym prvkem zdejsiho
sportu byla a je také turistika, ktera
dosahla nadregiondlniho vyznamu,
jelikoz od roku 1971 porada pros-
luly pochod ,Okolo hvézdarny k
Ladové chalupé®, ktery se stale tési
velké oblibé. Neméné slavné je i se-
nohrabské lyzovani, 15. ledna 1933
doslo k zprovoznéni skokanského
mustku v Hrusové, k jehoz spon-
zorim patfil i Vlasta Burian. Vice
se o mustku rozepisuji senohrabsti
lyznici ve svém prispévku.

Dal$im sportovistém, které méli
k dispozici bruslafi, bylo piirod-
ni kluzisté na sokolském hfisti ,, U
kanalu®. Pouzivalo ho i druzstvo
ledniho hokeje, které vzniklo v r.
1947 pti Sportovnim klubu. V le-
tech 1952 az 1954 se vybudovalo
nové kluzisté v Hrusové, které bylo
rekonstruovano béhem let 1962 az
1964. Pii této obnové doslo k vy-
rovnani dna, postaveni kabiny a

vysokych mantineld. Zanik tohoto
sportovisté zptisobila povoden roku
1974.

V soucasné dobé byl navrzen pro-
jekt na dostavbu a rekonstruk-
ci  viceucelového  sportovniho
zatizeni, které bude k dispozici
véem senohrabskym sportovctim.
Jeho soucasti je jak zrcadlovy sal,
tak zazemi pro venkovni sporty
véetné fotbalu a samoziejmosti je
vylepSeni kabin a hygienickych
mistntstek.

Vzhledem k tomu, Ze ¢asto dochazi
k omylu v souvislosti s nadim naz-
vem, musime zdUraznit, ze byt se
jmenujeme TJ Sokol Senohraby,
jsme télovychovnou jednotou a
zapsanym spolkem a spaddme pod
CUS a nézev Sokol je uz pouze his-
toricky. Nemdme sokolské kroje
ani se nemtzeme pysnit sokolskym
praporem, ale uz mame také novy
znak a ceduli nad dvermi, aby k
nam vsichni sportuchtivi jedinci i
vicecetné grupy cvicencd rdzného
veku trefili.

za VV TJ Sokol Senohraby
Alexandra Klouzkova

Zdroj: kronika TJ, Senohrabsky spor-
tovni zpravodaj, Senohrabska hlaska k 90.
vyroci, Staronové vychazky — cedule Sport

— autor Patrik Libal



| HISTORIE

Tato zkratka je stale i pro samot-
né cleny TJ] lehce matouci,
znamena Sport pro vsSechny
a klada se z nékolika, sportem
se lisicich, skupin - volejbal-
istky, florbalistickou mladez
a fedevs$im cvicici Zeny.

Cvi¢ime pravidelné kazdé utery,
letos zac¢iname uz cca 30.ro¢nik
a postupné prechazime od
zatézového cviceni ke zdravot-
nimu. Na§ vékovy pramér je
velmi vyrazny a v podstaté jsme
ve stejné vékové kategorii jako
Turisticky oddil. Tak stejné jako
turisté zkracuji traté, my méné
poskakujeme a vice protahu-
jeme svaly a prizpasobujeme
cviky nadim potfebdm. Nékteré
nové sméry jsou velmi sympa-
tické a takové cvi¢eni na gym-
nastickych mic¢ich miuze byt
pomérné veselou zalezitosti.
Cvi¢eni na micich navstévu-
ji spiSe mlads$i roc¢niky a tak
z asi vékové kategorie si na toto
cviceni troufnou jen ty velmi
zdatné. Ty odvaznéjsi maji mice
i doma a pohupuji se na nich
vecer pred televizi, zehlit se pfi
tom neda, ale kdo by v dne$ni
dobé  nemackavych  anebo

naopak neustale zmackanych
tricek a kodil, zehlil. Misto
toho sledujeme potravinové

trendy a dpocinkovy ¢as nékdy
doplnujeme i testovanim sta-
ronovych nebo uplné novych
zcela zdravych potravin véetné
jejich uprav (resp. predavame si
recepty).

Pred cca 30 lety jsme se
v télocvicné mackaly, chodilo
nas cca 30-40, nyni mame mis-

ta dost, pravidelné¢ nds byva
kolem deseti. Rady se vidame,
potrapime spole¢né télesnou
schranku, popfejeme si o naro-
zeninach, o svatcich, prosté
péstujeme télovychovnou ¢in-
nost obdobné jako nadi predci
pred 100 lety a velmi nas to tési.

Za oddil SPV
Vlasta Strakovd




| PREHISTORIE

Prestoze uplynulo uz vice jak
¢tyfi a pul tisice let od doby,
kdy sam ¢insky cisaf Huangdi
stanovil pravidla micové hry
»ts “uh-kith® (v prekladu ,kopat
nohou®), prvky moderniho,
anglického, fotbalu zacaly do
kontinentalni Evropy pronikat
v druhé poloviné 19. stoleti.
Masivnéji pak v prvnich deset-
iletich stoleti nasledujiciho.

Tehdy rostouci vlna popular-
ity kopané zasdhne i mlddez
v Senohrabech, ktera se, podle
zapisu z pamétni knihy Spor-
tovniho krouzku Senohraby,
k jejimu provozovani schdzi
od roku 1926 na pastvinach
pod nadrazim blizko Mnicho-
vického potoka. Podle ofici-
alit vSak za¢ne mistni fotbal-
ovy oddil fungovat o dva roky
pozdéji. K tomuto mezniku
obecni historie predseda mist-
ni kopané, pan Mirko Lada, do
zminéné pamétni knihy napise
»,v dubnu 1928, o svatcich
velikono¢nich, dohodnuto
ustavit se v krouzek s nazvem
Sportovni krouzek Senohraby,
opatfit dresy a upravit si hristé
na pozemku propljcenému

k tomu ucelu p. Dr. Ladou.®

Véci tim hned nabraly rychly
spad. Prvni zapas hrdal nové
zalozeny krouzek tretiho cerv-
na 1928 na hristi v Pyselich,
kde podlehl tamnimu AFK
pomérem 10:2.  Historicky
prvnim stfelcem naseho klubu
se stal J. Manda, ktery v zapas-
ové premiéie vsitil oba dva
go6ly. Jiz o necely mésic pozdéji
senohrabsti fotbalisté slavnos-
tné oteviraji nové hristé ,Na
Pozaru®, na kterém budou
pusobit pristi dva roky.

| V BEHU DEJIN

Prvotni nad$eni vystridaly
zahy existen¢ni problémy, které
se ukdzaly byt nad sily tehde-
jS$ich funkcionara. Sportovni
krouzek Senohraby se po dvou

letech fungovani rozpousti

a fisté Na Pozaru je predano
k rozparcelovani. Bilé stranky
senohrabské kopané
za¢nou popisovat

historie
se znovu

po dvouleté odmlce (v cervenci
roku 1932), kdy dojde ke zno-
vuzalozeni Sportovniho krouz-
ku. Po prvotnich nesndazich se
nakonec podafi najit i poze-
mek pro nové hristé, které se
rozkladalo pri ulici Pétihost-
ska. I fes valecné utrapy, které
dopadly na cely narod a pfines-
ly s sebou i omezeni veskerého
spolkového zivota, fotbal v Se-
nohrabech pretrval a hral se
bez prerus$eni.

S rtstem clenské zdkladny
i ozdifenim palety sportovnich
aktivit zazivd senohrabsky
Sokol nebyvalou obrodu uz
kratce po valce. Stejné je tomu
i v pripadé fotbalového oddi-
lu, ktery v roce 1951 (podruhé
v historii) méni své pusobisté.
Tentokrat jiz do stdvajicich

prostor hristé ,V Lipach®. Kro-
mé tymu dospélych fotbalisti
klub tvofi i zakovska a doros-
tenecka kategorie. Z nich se
pozdéji zrekrutuje tym, ktery




v roce 1956 dosahne postu-
pem do I. B tfidy na zatim ne-
jvyraznéj$i uspéch senohrab-
ské kopané. Po dvouletém
puisobeni na této urovni klub
sestupuje zpatky do druhé,
nasledné pak i do treti vykon-
nostni tridy.

O zopakovani uspéchu se se-
nohrabsti fotbalisté pokusi
jesté nékolikrat. Nejblize mu
budou v sezoné¢ 1978/1979, kdy
parté¢ okolo brankare Nova-
ka, bratrd Maresa, Karla Kal-
endy, Vladimira Doudy ¢i Pe-
tra a Pavla Svobodovych unika
postup do I. B tfidy o jediny
bod.

Na konci sedmdesatych let se
klub nové rozdifuje o rezervni
muzstvo dospélych, vzestup
senohrabského fotbalu pozdé-
ji dokresluje i vznik druzstva
fotbalové pripravky. Dalsiho
roz$ifeni se klub docka v oce
1995, a to z druhé stra-
ny vékového spektra. Tehdy
k apastim pravidelné soutéze
»Posazavska liga“ zacne nastu-
povat i tym staré gardy.

Po roce 2 000 az do soucasnosti
V nastavené latce klub pokracu-

je i po vstupu do nového
milénia. Po delSich c¢asovych
prodlevach se prvnimu tymu
podari dvakrat postoupit do
okresniho preboru (II. tridy),
v kterém si prozatim uspésné
vede i v této sezoné. Rezervni
tym  dospélych  nastupuje
(po celou vymezenou dobu)
k apastm ve ¢tvrté vykonnos-
tni tridé.

Kratce po roce 2000 rozsiri
klubovou scénu jiz tfeti tym
muzl. Kolektiv hrac¢t doroste-
neckého véku a fotbalistd staré
gardy vsak sehral v historii se-
nohrabské kopané jen kratick-
ou ulohu a po opakovanych
problémech se skladanim ses-
tav pro vSechna tfi muzstva
»Cécko“ po jedné sezoné zan-
ika. Bohuzel, stejny osud pot-
kal na podzim 2014 i starou
gardu. Ta po devatenacti le-
tech uspésného reprezentovani
naseho fotbalu musela pro ne-
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dostatek hrac¢t svoji cinnost
ukoncit.

Uz sedm let postradame v ro-
diné senohrabskych muzstev
i dorosteneckou kategorii.
Ke skodé domacich muzstev
a celkové i celého vesnického
fotbalusejednaoproblémdlou-
hodobéjsiho razu. Napriklad
OFS Praha-vychod jiz ¢tvrtou
sezonu po sobé nemohl otevrit
dorosteneckou soutéz.

Na druhou stranu, velky prislib
pro domaci klub s sebou ne-
sou fotbalisté niz§iho véku.
V kategoriich star$ich zakda,
star$i, mladsi a mini pfipravky
klub eviduje dohromady pres
padesat nadSenych sports-
ment, coZ je nejvice v celé se-
nohrabské fotbalové historii.

za FO
Jaroslav Sladek




| HISTORIE

Tenisovy oddil T] Sokol Senohra-
by sdruzuje od svého pocatku
hlavné rekrea¢ni hrace, ktefi
vyuzivaji jeden tenisovy kurt,
umistény vedle fotbalového hristé
v centru Senohrab.

Kurt vybudovali v druhé poloviné
osmdesatych let svépomoci cle-
nové Sokola pod vedenim Pav-

la Brabce a jeho kolegti, Novot-
ného a Taborského. Kurt nemd
vzhledem ke stisnénéjSim pod-

minkdm  zavodni  parametry
(chybi dostatecné boc¢ni vybéhy),
ale jeho nespornou vyhodou je
umisténi v centru Senohrab, takze
je pro vétSinu hracu dosazitelny
pésky, bez nutnosti sedat do auta
nebo jiného dopravniho prostied-
ku.

V roce 2001 byl zvolen pred-
sedou tenisového oddilu Ivan
Tomas, s nimz prisel do odd-
ilu z Hrusova Viktor Vojtik,
ktery se stal spravcem kurtu
(tuto ¢innost vykonava dodnes)
a zaroven trenérem mladeze.
V té dobé mél oddil 17 ¢lent. Te-
nisova $kolicka probihala v let-
nich mésicich na kurtu a v zimé

6

v improvizovanych podminkach
v sokolovné. Navstévovala ji rada
dnesnich tricatnika, néktefi jsou
i soucasnymi cleny oddilu, jako
naptiklad Milan Kucaba a Vaclav
Podany. V télocvi¢né téz probiha-
ly v zimnich mésicich i tréninky
dospélych, pod vedenim Ivana
Tomase a Viktora Vojtika. Te-
nisovy kurt byl vzdy k dispozi-
ci i neclenim tenisového oddilu
a také na porddani oddilovych
i neclenskych turnaj.

V roce 2014 prevzal po Ivanovi
Tomasovi vedeni oddilu Milan
Brezovsky. V té dobé mél oddil
10 aktivnich ¢lent. V roce 2015
byl z prostfedkt Sokola vyménén
plot na strané k hristi a postupné
pribyli dalsi hraci na soucasnych
16 ¢lenti.

| AKTUALITY

V sobotu 15.9.2018 wusporadal
oddil tenisovy turnaj smiSenych
dvojic, memoridl Oldy Hartla.
Vzpomnéli jsme nejen na Oldu,
ale i na Ivana Tomage, dlouho-
letého predsedu a c¢lena vyboru
Sokola a Pavla Brabce, zakladatele
kurtu a oddilu, ktefi nas opustili
v leto$nimi roce.

Turnaje se zucastnilo celkem 16
hraca, z toho 11 ¢lent tenisového
oddilu a 5 hostt. Bylo pfijemné
pocasi a kurt byl po patecnim
destich spravné nakropen, takze

povrch byl idedlni. Od 9 hodin
probihaly boje ve dvou skupinach
ve zkracenych setech. Poté se jiz
hrilo vyfazovacim zplisobem

na plné sety. Turnaj byl ukoncen
v podvecer findlovym zdpasem
mezi dvojicemi Marcela Hartlova
- Josef Nepomucky a Ivana Bre-
zovska - Vaclav Podany. Vitézem
1. ro¢niku memorialu Oldy Hartla

se stala Marcela Hartlova a Pepa
Nepomucky. Bylo to pfijemné
zakonceni sezony roku 2018.

Milan Brezovsky

Pro ¢leny kluby a pro vere-
jnost byl letos v lété spustén
rezervacni systém pro hrani na
kurtu. Zapisovat se predem do
harmonogramu mohou pouze
¢lenové. Ostatni vefejnost vsak
miuize nahlédnout do aktualniho
rozpisu, aby tak zjistili dobu,
kdy je kurt volny a mohli kon-
taktovat p. Brezovského nebo
Vojtika.
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Ledni hokej ma v Senohrabech
velkou a dlouhodobou tradici. Od
pamtnik vim, Ze v 50.letech i HC
Sparta Praha (muzi) v Senohrabech
hrala na tzv. ndplavce, a prohrala
6:2. Toto klani si moc dobfe pama-
tuje i tehdejsi ucastnik v dresu sparty,
PhDr Ludék Bukac. Pravda, Ze chybél
Zabrodsky a jesté dva hraci zdkladni
sestavy Sparty, neméni nic na tom,
ze utkani bylo kvalitni a vitézstvi se-
nohrabskych borcti zaslouzené.

V 60.letech bylo vybudovano svépo-
moci nové kluzisté za pripéni ini-
cidtora a hlavniho organizatora, pana
Frantiska Havlicka, ktery byl oporou
senohrabsého tymu jako hra¢ nebo
jako trenér az do soucasnosti. V
1.1973 bylo kluzisté zrekonstruovano
a zfizeno jeho nové osvétleni za
velkého nadseni.

V 1été r.1974 z nedéle na pondéli
kolem druhé hodiny ranni se pro-
trhla hraz Hubacovského rybnika a
vodni sténa strhla vse, co ji stilo v
cesté. Ponicila i kluzisté. Od té doby
se veSkera domaci utkani okresniho
preboru konala ve Velkych Popo-
vicich.

Za slavné éry senohrabského hoke-
je postoupil A-team do krajského
preboru, kde odehral celou sezonu.
Mél za soupete napf. Nymburk, nebo
Benatky nad Jizerou. Okresni soutéz
se hrala zhruba do r.1995. Po jejich

zru$eni zacaly Senohraby hrat od-
borarskou soutéz, kde patii k nej-
lepsim.

za pamétniky
Zdenék Drda

| SOUCASNOST
Vézeni Ctendri,
dovolte mi, abych vas seznamil s tim,
co se uddlo v uplynulé sezoné 2017 -
2018 lednim hokejistim hrajicim za
TJ Sokol Senohraby. Oddil ledniho
hokeje se i letos ucastnil uzaviené
soutéze NHLH (neregistrovani hraci
ledniho hokeje) Benesov. Senohrabsti
hokejisté po roce opét zvitézili v B
poloviné 1.ligy. Urcité si vzpominate
na minuly rok, kdy jsem tady psal
¢lanek “ Tak jsme to kone¢né vyhrali*
a podivejte se, ono se nam to poved-
lo i letos. V naro¢né zakladni ¢asti,
ktera se hrala v pozdnich noc¢nich
hodinach a bohuzel i diky nékolika
zranénim, nestacili hokejisté herné
pouze na tfi tymy. Play - off uz bylo
jasnou zalezitosti a na$ tym nedal
soupefim Sanci. I kdyz se nékteré
zapasy hraly opravdu v neptiznivych
¢asech, i tak si nasli nasi fanousci ces-
tu a prisli nas podpofit. Za coz jim
patfi velké diky.

Vite ono je ndm jasné, Ze se

nemuzeme vyrovnat s navstévnosti
na zdpasech fotbalovému A muzst-
vu, ale na$ hokej vam nabidne daleko
vice golli a samoziejmé rychlejsi po-
hyb na ledé.

Dovolte mi touto cestou podékovat
za podporu Sokolu Senohraby. Za
moznost nosit na dresu jeho jméno,
za finan¢ni podporu sponzorim a
hlavné nagemu Sokolu.

Samozfejmé velky dik a ohromny
obdiv nasemu Krali Senohrabského
hokeje, panu Havlickovi a poprat
mu stalé zdravi do pristi sezony.
Nakonec vSem slibujeme, Ze i letos
budeme hajit barvy Sokola Senohra-
by, a Ze si nebudeme chodit zahrat, ale
ze budeme chodit vyhravat. A kdyz
to nevyjde, tak vite piece, ze Ziza
fikal, nejsme kapela, abychom porad
vyhravali. A co to pro pfiznivce Se-
nohrabského hokeje znamena? No
prece, kdyz Senohrabiim prijdete
fandit, tak uvidite hodné goli, a my
do toho davame véechno.

Pokud nékoho zajimaji tabulky a
statistky, muze se podivat na internet
NHLH Benesov.

Sportu zdar a stalé zdravi vSem.

za hokejisty Tomads Vondrdk




| ZACATKY LYZOVANI
Zacatky lyzovani v Senohrabech
a okoli...

Organizované lyzovani v Senohra-
bech ma sviij pocatek na prelomu
roku 1910/11, kdy pravé usta-
novené ,Senohrabské sportovni
sdruzeni® podava prihlasku do
»Svazu lyzara v Kralovstvi ceském®
Prihlaska ma poradové cislo 29,
¢imz tehdy Senohraby ,predbéh-
ly“ dnes mnoho véhlasnych klubt
z horskych oblasti. ,Senohrabské
sportovni sdruzeni® jez sdruzova-
lo predevsim hosty Senohrab, bylo
od pocatku velmi ¢ilé i v poradani
svazovych zavodu jak na lyzich,
tak predevéim v prespolnich
bézich a brzy ziskalo velkou popu-
laritu. I v krutém obdobi 1. svétové
valky lyzaisky ruch uplné neustal,
z dobovych zprav citujeme napft.
»Zima koncem r. 1917 byla prisna
a dale pokracovala i v Novém roce,
od Trikralua stale mrzlo az do konce
unora a pritom lezelo v okoli Prahy
tolik snéhu, Ze se mohlo vyborné
lyziti v Povltavi i na Sazavsku...”
Ve svobodné republice na ski

vpred!

Ve svobodné Ceskoslovenské re-
publice se sportu velmi datilo
a lyzovani nebylo vyjimkou. V Se-
nohrabech i po ustaveni télocviéné
jednoty Sokol lyzovani podle v§eho
stale ztistavalo predev§im doménou
skonkuren¢niho“ Senohrabského
sportovniho sdruzeni, které nadale
ptsobilo vramci lyzarského svazu,
nyni prejmenovaném na ,Svaz
lyzait Republiky Ceskoslovenské®.
Seno.sport.sdruzeni  velmi ak-
tivné pokracovalo v poradani sva-
zovych zavodu jak na lyzich, tak
podzimnich pfespolnich bézich.

V r. 1932 byl v HruSové z ini-
ciativy lyzafd SK Slavia Praha
postaven skokansky mistek, pro-
jekt vypracoval legendarni stavi-
tel lyzafskych miustkd a tehdejsi
nacelnik lyzafského svazu Ing.
arch. Jarolimek. Slavnostni ote-
vieni probéhlo 15. ledna 1933
za ucasti naSich tehdejsich nej-
lep$ich skokaniti-olympionikd +
legendarniho norského zavodnika,
olympijského medailisty a mistra
svéta Sigmunda Ruuda. Otevieni
mustku, jenz noviny hned druhy
den ve svych reportazich prekiti-
ly na ,Senohrabsky Holmenkol-
len®, prihlizelo témér 5000 divaka
a v oteviraci exhibici nejdale
doskocil R. Vrana z prazské Slavie
- 53m. Ov$em vubec prvni borec,
jenz se ze Senohrabského mistku
odrazil do vzduchu, byl Slavista
Dyntr. Dal$i pozoruhodny den v
historii Senohrabského lyZovani
prisel v lednu r. 1935. V Peci pod
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Snézkou meélo byt wusporadano
spole¢né Mistrovstvi Prazské a Jiz-
erské lyzarské zupy. Pro naprosty
nedostatek snéhu v Krkonosich
bylo 3 dny pred zacdtkem akce
rozhodnuto o prelozeni zavoda do
Senohrab! Diky velké obétavosti
poradatelt se podarilo k velkym
zavodim pripravit bézecké traté
i mustek SK Slavie a 13. 1. 1935
zavody v béhu, skoku a zdvodu
sdruzeném v Senohrabech uspésné
probéhly.

Doba vale¢nd, okupace 1939-1945
Vétsina horskych oblasti Cech
a Moravy byla jiz na podzim r.1938
priclenéna k Velkonémecké 1isi
a pro Ceské lyzafe tak zbyly jen
podhorské a mimohorské oblasti.
Senohraby se timto staly velmi vy-
hledavanym lyzafskym stfediskem
pro poradani zavodid. Snéhové
prfizniva zima r. 1940 dovolila
v Senohrabech mj. usporadat pre-
bor Stredoceské Sokolské zupy
ve vsech lyzarskych disciplinach
véetné sjezdu. Z r. 1941 pochazi
»Putovni cena freditele Motejlka®
pro vitéze Senohrabskych zavodu
v béhu na lyzich, prvnim drzitelem
se stal domdci zavodnik Jiru$
a cena se dodnes predavd vitézim
Senohrabské 15. Ve dnech 9. 2. -
10. 2. 1941 se v Senohrabech usku-
te¢nila ¢ast posledniho véale¢ného
Mistrovstvi republiky (protek-
tordtu Cech a Moravy) v kla-
sickém lyzovani. V Senohrabech
se zavodilo ve skoku a vitézem
se stal Oldfich Budarek z LZK
Praha. V zavodu sdruzeném-se
vitézem stal Simtnek a kldni bylo
zakonceno Stafetovym zavodem
muzi na 4x10 km, z vitézstvi se
zde radovali lyzari SK Nové Més-
to na Moravé. Podrobnou zpravu
o prubéhu vale¢ného mistrovst-
vi Cech a Moravy ptinesl v Se-
nohrabské hlasce 2015/4 Jaroslav
Sladek. V dalsim prubéhu valky se
vsak organizovany sport dostaval
do uzkych, v dubnu r. 1941 byla
nasilné ukoncena ¢innost Sokola a
¢innost lyzafského svazu byla téz
silné omezovana, postupné bylo
zakazovano poradani lyz.zavoda
a kursd, lyze byly rekvirovany pro
potieby Némecké armady apod..
Senohrabsky lyzafsky miustek byl



nakonec zpustosen cleny Hitler-
jugend, ktefi koncem valky dfevéné
¢asti mistku pouzivali jako pali-
vové drivi.. Tak smutné skoncila
prvni zlata éra naseho lyzovani...
Novy zacatek  Senohrabského
lyzovani

V prvnim povale¢ném obdobi ne-
jsou v Senohrabech zaznamenany
zadné organizované lyzarské ak-
tivity, z archivnich zaznamt Ing.
Vladimira Syrovatského z tésné
povale¢ného obdobi se muzeme
pouze docisti:

»Zz prirodniho ndjezdu zpus-
toSeného skokanského mistku
v HruSové skdkali tehdy mistni
nadSenci VI. Topol, Jos. Turek,
Mir. Zadnik, dale pak nadsen-
ci z Miro$ovic Zd. Kumbar a Zd.
Efenberger. Strané na Visnovece,
na Vavrové palouku a u Lomnice
byly cvic¢istém budouci generace
lyzatskych zavodnika®..

Teprve v r. 1955 byl zalozen no-
vodoby lyzarsky oddil jako soucast
tehdej$i DSO Sokol, timto rokem
se tedy zacind psat novodob4 histo-
rie lyzafského oddilu jako nedilné
soucasti T] Sokol Senohraby. Zak-
ladajici skupina lyzaiského oddilu
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byla pod vedenim Ing. Antonin
Smutného jako hlavniho iniciato-
ra a zaroven prvniho predsedy
nasledujici: Vladimir Syrovatsky,
Zdenék Vavra, Frantisek Topol,
Jifi Eminger, Fr. Zigler, V Prouza,
Vaclav Klimpera, Jifi Jirec, Karel
Lehejcek, Jitka Zéékové—Syrovat—
ska, H. Prouzova-Prokopova, Dana
Emingerovd. Clenové nové ustan-
oveného oddilu pfimo navazali
na predvale¢ny ,zlaty veék® Seno.
lyzovani. Oddil se stal clenem Svazu
lyzatt a hned v r. 1955 usporadal
1. ro¢nik lyzafského zavodu ,,Se-
nohrabska 15 V nasledujicim
roce 1956 se uskutec¢nil 1. ro¢nik
pfipravného lyzarského  krosu
»Podzimni béh lyzara“ Vitézem
prvnich roc¢nikd obou slavnych
zavodd se stal Vladimir ,, Ala“ Syro-
vatsky. V r.1958 byl dale usporadan
1. ro¢nik lyzatského zavodu ,Jarni
Posdzavi® (posledni ro¢. se usku-
tecnil v r. 2006, od té doby nep-
ordddme). Prvni nadsené obdobi
Senohrabskych lyzara vyvrcholilo
vr. 1959 zapocetim obnovy skokan-
ského mustku v Hru$ové. Projekt
vypracoval Ing. Vladimir Syrovat-
sky a samotna stavba byla provede-

na vyhradné ¢leny Senohrabského
Sokola, respektive lyzaiského od-
dilu. Na vystavbé mustku s nor-
movym bodem 39,5m a kritickym
bodem 44,5m bylo tehdy odpra-
covdano 3118 brigadnickych ho-
din a na stavbu najezdové véze
mj. poslouzil material ze zruSené
padakové véze z Vystavisté v Praze-
Holesovicich (tehdy park kultury
a oddechu J. Fucika). Slavnost-
ni zahdjeni probéhlo v lednu
r.1961 za tucasti Ceskoslovenské
skokanské $picky a 1300 divaki!
Témeér vSechny lyzarské aktivi-
ty se tehdy odehravaly pod sko-
kanskym mustkem a v jeho okoli
v Hrudové, v lesich okolo Hlasky
a Borka. Jako zazemi pti zavodech
diky dobré spolupraci lyzafského
oddilu s vedenim hotelu Hrusov
slouzily hotelové prostory, vcetné
tzv. chati¢cek (dnes uZ nestoji ani
chati¢ky ani hotel). Na jare r. 1961
se dale uskutecnil 1. ro¢nik “Béhu
Mladé fronty“-dnesni Jarni béh
U Kanalu, zavod se od 1. ro¢ni-
ku doposud porada vzdy v dubnu
v prostoru byvalého kamenolomu
U Kanadlu. V roce 1963 se usku-
tecnil 1. ro¢nik ,Poharu Hruso-
va“ ve skoku a zavodu sdruzeném.
»Pohar Hrusova“ se dale uskutecnil
v letech 1963, 1964, 1965 a napos-
ledy v r. 1969 a vidy se zde ses-
la, zejména ve skokanské soutézi
vynikajici  konkurence  vcetné
Cs. reprezentantt. Z domécich
zavodnikl se tehdy na mustku a v
zavodu sdruzeném prosazovali: F.
Topol, V. Klimpera, Mir. Cihdk st.,
M. Ruazicka, R. Oberlander, Jirec a
mnozi z nich startovali i na MCR
na mnohem vétSich maustcich,
nez byl ten domadci... napf. Pas-
ka, J. Eminger, Hribek, Vrba, J.
Kocovsky, Zd. Konvicka, Jaroslav
Plasil st., Miloslav Svoboda st. Z
obdobi 50.-70. let dluzno dodat




téz jména tehdejsich predsedt
lyzatského oddilu: 1955-1960 Ing.
Antonin Smutny, v letech 1961-
1963 Ing. Vladimir Syrovatsky,
1964-1971 Ing. FrantiSek Topol
a od roku 1972-2012 opét “Ala“
Syrovatsky. V r. 1967 se mensi
skupiné senohrabskych lyzara ve
slozeni Jitka + V. Syrovat$ti a Jan
Jurecka podaril historicky vyjezd
na slavny Vastv béh do Svédska. V
60-70letech dale lyzarské druzst-
vo Sokola Senohraby v konkuren-
ci oddilt z celych Cech startovalo
ve II. lize, v Senohrabech se kon-
aly prebory Stfedoceského kraje
v béhu, skoku a zavodu sdruzeném
vSech vékovych kategorii. V bfeznu
r. 1970 se v HruSové dokonce
mélo uskute¢nit MCR  Zactva,
v predveler zavodu se vsak pod
naporem dobrych 40cm cerstveé
napadlého mokrého snéhu zfitila
najezdova véz. Mustek se jesté po-
darilo opravit a improvizované se
na ném skakalo az do r. 1977. De-
finitivné byl strzen v r. 1979. Jesdté
dfive, v srpnu 1974 se protrhla
hraz Hubacovského rybnika, udoli
Mnichovky vcetné Hrusova bylo
znaéné zdevastovdno. Podzimni
béh lyzart se toho roku stéhuje
na Vavruv palouk, kde se pomalu
zac¢ind budovat i zazemi k poradani
zavodl. Ve druhé poloviné 80. let
se zapocalo s vystavbou lyzarské
chaty, jez spolu se stavajici ma-
lou chatkou vytvofila na Vavroveé
palouku velice solidni zaklad-
nu. Revoluce v r. 1989 pro lyzare
znamenala mj. mozZnost vycesto-
vat na vysnéné zavody predevsim
v Alpskych zemich a Skandinavii
a samozfejmé i senohrabsti lyzari
toho vyuzivaji, zaroven vsak, mj.
i vlivem spousty jinych moznosti
klesa zdjem o samotny oddil. Jitka
+ Ala Syrovatiti ,,s partou vérnych*
presto nadale drzi pomérné Siroké
portfolio poradanych akci-vr. 1993
se tak napf. uskute¢nil pamatny
zavod ,Prvnich Senohrabskych
50km® jenz byl nakonec zkracen
na 36 km (zvitézil V. Blazek ml.),
dale se i pri sebemens$i snéhové
pokryvce poradaly predev$im
popularni Vecerni kritéria na fot-
balovém hristi, Senohrabska 15,
piebory okresu, Jarni Posdazavi
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a hlavné tradi¢ni prespolni béhy
Podzimni béh lyzaft a Jarni béh
U Kanalu-v té dobé nesouci nazev
»Béhame s KB“. Zavody jsme tehdy
objizdéli vétsinou uz jen ve slozeni
M. Vesely, manzelé Syrovatsti, J.
Oberlander, B. Pecenka, M. Opi¢-
ka a ¢asto jsme spojili sily s Fican-
skymi kamarady-Blazkovi, Stin-
glovi, Hfibalovi, M. Smrcka nebo
prazskymi lyzafi. Velice potésitel-
né ovSem bylo, ze se v 90. letech
skvéle darilo sportovné vytrvalym
senohrabskym odchovanctim.
Predevsim Jan ,,Mdza“ Vesely teh-
dy na lyzich doslova ,lital® (byt" v
dresu CZU Praha) a vr. 1992 se ne-
smazatelné zapsal do historie Seno.
lyzovani svym 7. mistem na Jizer-
ské 50, neméné zdatné si na lyzich
v celych 90. letech vedli Vladimir
Blazek ml. (v dresu USK Praha) a
Vojta Pecenka (v dresu Ekonomu
Praha). Situace z 90. let v Se-
nohrabském lyzovani pokracovala
i v prvnich letech nového tisicileti.
Kromé netnavného a stale aktivné
zdvodiciho Aly a jeho zeny Jitky se
pfi poradani domdécich akci vérné
drzela i poradatelské parta dlouho-
letych Alovych souputnika- J. Ju-
re¢ka, J. Salda, Z. Vavra, K. Straka,
K. Novacek, Jar. Zadnik, Véra Kun-
zelova, M. Souckova, E. Matéjkova,
V. Strakova a samoziejmé tehdejsi
predseda TJ Sokol Frantisek Kon-
vicka. Jako hl. rozhod¢i pak puso-
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bili vétsinou Vaclav Setni¢ka nebo
jeden z ,Otcti zakladateld“ Antonin
Smutny a predevsim Jitka Syrovat-
skda. Z ml. ¢lent se na chodu odd-
ilu aktivné podileli prakticky uz
jen Milan Vesely a Jan Oberlander.
Presto vSak naSe tehdej$i spanilé
jizdy po zévodech po celé CR a
blizkém okoli vétsinou s Milanem
Veselym za volantem a spolujezd-
ci Syrovatskymi, Oberlanderem,
Blazkovymi, pfipadné B. Pecen-
kou jsou hlavné diky Alové speci-
fickému humoru nezapomenutel-
né, stejné jako poradani zavodu.

I SOUCASNOST LO

Soucasnost lyzafského oddilu je
stejné pestra jako celd, vice nez
100 leté historie...V roce 2012 Ala
a Jitka Syrovatsti, jez bezmala 60let
vytrvale ,tahli“ oddil, respek-
tive stfedoceské klasické lyzovani
predali zodpovédnost za dalsi
konani odhodlané parté ve slozeni
Alena + Radek Skotepovi, Iva +
Jan Veselych, Miloslav Svoboda
ml., Jan Oberlander, Petr Stolba.
Dale se na ¢innosti oddilu vyrazné
podili rodina Spilkova, Simecko-
vi, Jan ,,Hfebik® Pfibik a celd fada
dalsich pratel, predevs$im jako do-
brovolnici pfi poradani zavodda,
tréninku mladeze apod. Lyzafsky
oddil stejné jako v minulosti tah-
ne i ,prespolni“ sportovce z okol-



nich i vzdalenéjsich obci. Zvlasté v
pocatcich ,soucasné” éry se v oddi-
lu vyrazné angazoval napt. T. Lukes
z Krdmskych zalozenim trénin-
kové skupiny ,Multisport® (tri-
atlon, moderni pétiboj, lyzovani,
atletika), jez pod na$im oddilem
fungovala do r. 2014. Dale jsme
do r. 2016 zastreovali Atletiku V.
Popovice pod vedenim A. Lichten-
bergové, jez nyni plisobi v ramci
Atletiky Ri¢any. V barvéch Sokola
Senohraby pod vedenim svého otce
T. Matéjky zavodi i jedna z nej-
lepsich zakyn CR v béhu na lyzich
ro¢. 2006 Anicka Matéjkova. ,Na
pude® lyzaiského oddilu byl dale
v r. 2015 pod vedenim Petra Stol-
by zaloZen triatlonovy oddil, jehoz
¢lenové se v zakovskych kategoriich
pravidelné zuéasthuji zavoda CP,
MCR apod. Od r. 2012 kazdoroéné
pofddame tydenni Letni lyzaiské
soustiedéni za ucasti vice jak 50
mladych svéfenct, dale podzimni
soustiedéni a zimni vyjezdy za
snéhem. Od zafi do ¢ervna pak na
Vavrové palouku a okoli probiha-
ji pravidelné tréninky pro déti a
mlddez s metodickym zaméfenim
na bézecké lyzovani a pribuzné vy-
trvalostni sporty. Od r. 2014 z pov-
¢feni Stfedoceského lyz. svazu pro
Kr. U Stfedoces. kraje zajistujeme
vybéry v béhu na lyzich na Zimni
olympiady déti a mladeze CR.
Nadi odchovanci-juniofi Eliska
Spilkova a Matéj Plasil, se kromé

vlastni aktivni zavodni ¢innosti téz
spolupodileji na c¢innosti oddilu
pri trénincich mladeze a poradani
zavodi. Dospéli lyzafi (trenéfi) se
za&astiiuji zavoda v CR i zahraniéi,
véetné téch nejslavnéjsich typu
Vasova béhu ve Svédsku, Birken-
bainer v Norsku apod. V zimé r.
2011 byl LuboSem a Vlastou Hav-
lovymi pfedan oddilu do uzivani
snézny skutr i s prisluSenstvim na
upravu lyzarskych stop. Pfi vhod-
nych snéhovych podminkdch tak
v ramci c¢asovych moznosti up-
ravujeme stopy jak pro trénink,
tak pro S$irokou vefejnost nejen
na Vavrové palouku a prilehlych
terénech, ale i v okoli Ondfe-
jovské hvézdarny a na pastvinach
Tremblat. V soucasnosti (podzim
2018) je v jedndni pofizeni vlast-
niho skatru a prislusenstvi. Na
podzim r. 2012 jsme stdvajici
zdzemi na Vdavrové p. rozdiri-
li o kryty dfevény altan a stabilni
osvétleni pro moznost veclernich
tréninkt a poraddni populdrnich
Vecernich kritérii. Za vstficnost a
velkorysost ke zde uvedenym ak-
tivitdm na Vavrové p. timto patfi
Diky predev$im Vaclavu a Vojtovi
Podanym (Vojta sam velice aktivné
v 70-80. letech na lyzich zavodil a
v r. 1985 zvitézil na Senohrabské
15). Samoziejmé dale pokracu-
jeme v tradici pofdddni slavnych
zavodu ,Podzimni béh lyzara“- v
nedéli 25. 11. 2018 jiz 62. ro¢niku

»Jarni béh U Kanalu“-19. 4. 2018
probéhl 55. ro¢nik ,Senohrabské
15%- v tinoru 2017 se diky dobrym
snéhovym podminkam a velkému
nasazeni poradateltt podarilo us-
pofddat 39. ro¢nik. V r. 2011 jsme
navic prevzali poradatelstvi béhu
do vrchu ,Hvézdonice-Ondre-
jov“- 14. 7. 2018 se uskute¢nil
20. ro¢nik. V r. 2017 bylo obno-
veno poradani Mistrovstvi Stre-
doceského kraje v béhu na lyzich,
které spoluporaddame vzdy v lednu
na Benecku spole¢né s Mistrovst-
vim Prahy.

Nasdim hlavnim cilem a radosti je
ovSem stejné jako prfed vice nez
100 lety pro prikopniky lyzovani v
Senohrabech a jejich nasledovniky
radost ze spole¢né straveného
¢asu a pohybu na lyzich v krdsné
zimni prirodé, radost nad dobre
usporadanymi zavody a z pokrokd,
jez (nejen) v bilé stopé cini nasi
svéfenci. To pfejeme VSem a i bu-
doucim generacim Senohrabskych
sportovcul- lyzafi.

V Senohrabech 19. 9. 2018
za lyZatsky oddil Jan Oberlander

Pouzité zdroje: ,Senohrabsky spor-
tovni zpravodaj 1988“- lyzarsky oddil,
autor Ing. VI. Syrovatsky,

»Dé&jiny  lyzovani ve  Stfednich

Cechdch®, autor Ing. Vaclav Setnicka a
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A¢ triatlonovy oddil je nejmladsi
ze vSech oddila TJ a vznik oddi-
lu byl spis vynucen potiebou mit
déti registrované pro zavody a pro
komunikaci s CTA (Ceska triat-
lonova asociace) ..., tak za cca 4
roky fungovani, se mutze pochlu-
bit nejen uspéchy déti na republi-
kové urovni v zavodech triatlonu,
aquatlonu, duatlonu.., v zavodech
Moderniho pétiboje a ve skolnim
Plavecko-bézeckém poharu, ale
také usporddanim 5 rocnikid Se-
nohrabského triatlonu pro déti.
Od roku 2015 je TJ Sokol Senohra-
by - triatlonovy oddil - ¢lenem
Ceské triatlonové asociace (CTA)
a na zakladé vysledka déti, star-
tujicich za T] Sokol Senohraby v
zévodech CP (Ceského poharu)
obdrzel 4 roky po sobé na ro¢ni
tréninkovy cyklus (RTC) TJ Sokol
Senohraby statut SpS (Sportovni
stredisko), které je prfi splnéni
smluvnich  podminek podpo-
rovéno z programu CTA a fadi
se tak mezi nékolik klubt takto
uspésnych z celé republiky.

Zavodni, tréninkova i organi-
za¢ni ¢innost oddilu je tzce propo-
jena s Lyzarskym oddilem TJ a pro
zavody v Modernim pétiboji spo-
lupracujeme s oddilem VSK CVUT
Fakulta stavebni, za ktery nékteré

nase déti zdvodi a kde také trénuji.
A ikdyz nam ke $tésti chybi zazemi
poradného plaveckého bazénu,
tak i diky vstficnosti od EA Ho-
telovy resort SEN, tréninkiim na
Trebe$iné a vsestranné pripravé
- v zimé bézky, cely rok atletika,
kolo, fotbal..jsou i s minimem
plaveckych tréninkd nase déti
konkurenceschopné tém nejlepsim
teamim v pétiboji a v triatlonu. Ti
nejlepsi se jiz fadu let radi mezi
$picku v celé CR (nékolik titult
Mistr CR v triatlonu - Tom4$ Stol-
ba + Marek Stolba a dalsi medai-
lova umisténi na MCR Jakub Stol-
ba, Tomas Stolba, Stépan Tabulka,
Bara Tabulkova. Dale pak umisténi
v jednotlivych zadvodech Ceského

poharu, v zavodech Moderniho
pétiboje - nékolikrat medaile z
jednotlivych zdvodt CP a z MCR
v soutéZi druZstev (Stolba Jakub,
Stolba Tomas, Ruazicka Jakub,
Razicka Vojtéch, Razicka Ondrej,
medaile a tituly z MCR Laser-run
2018- Ruzicka Ondfej - l.misto,
Stolba Marek - 2.misto, Skofepa
Matéj - 2.misto, Razicka Vojtéch
- 3.misto... V poslednich letech i
nékolik celkovych vitéza skolniho
plavecko-bézeckého pohdru (Stol-
ba Jakub, Stolba Tom4s, v posled-
nim roce 2018 - KotiSova Karolina
1. a Simeckova Katefina 2.)

Jiz 5 let po sobé zde v Senohra-

bech parta rodict porada za pod-
pory EA Hotelovy resort SEN - Se-
nohrabsky triatlon - zdvod urceny
détem 8-15 let, které uz triatlon
provozuji ,,profesionalné®, ale také
pro déti, které si tento sport chtéji
jen vyzkouset.

Pro déti jsou pripraveny traté tak,
ze distance jsou dostatecné narocné
pro zkusené triatlonisty, ale zvlad-
nou je i zacatecnici. Pro nejmensi
je vzdy pripraven miniduatlon
a letos nové jsme pfipravili pro
rodice a poradatele - za odménu -
i zavod stafet. Zcela bez pochyb to
byl ,,zlaty hieb” nasi akce, kterou si
uzili letos opravdu vsichni.

A protoze tuto akci poradaji
kamaradi a rodice hlavné pro své

déti a pro sebe (a ne pro penize),
tak po zkuSenostech ze zavodl z
celé republiky za nékolik let a ze
spousty ohlasi od mnoha triatlett,
musim jesté jednou moc podéko-
vat véem organizatorim akce za
pomoc se zavodem, protoze nas
Senohrabsky triatlon je doopravdy
jeden z nejhezcich a nejlépe organi-
zovanych zavodi v celé CR.
Doufejme, Ze novy majitel hotelu
SEN nam i pro dalsi roky zachova
prizen a bude mozné zde trénovat
a uskutecnit jesté nékolik mnoho
ro¢nika Senohrabského triatlonu.

Petr Stolba

Vice o jednotlivych akcich, zévo-
dech a dalSich aktivitdch Triatlo-
nového a Lyzaiského oddilu T7J :

- na naSem webu : WWW.SOSE.
CzZ



| HISTORIE
Pési turistika ma v Senohrabech
velmi dlouhou tradici, i kdyz
v poslednich letech se zdjem
presouva spi§ k cykloturistice.
Za zakladatele pési turistiky
v Senohrabech je povazovan
pan FrantiSek Mysak, ktery se
jiz kolem roku 1965 vénoval
predev$im turistickému krouzku
déti a mladeze, poradal vylety a
letni tabory po celé republice.
Po jeho umrti v roce 1976
prevzal vedeni turistiky mladeze
pan Jaroslav Z4ddnik, ktery se do
té doby vénoval spiSe turistice
dospélych a vedl turisticky od-
dil az do roku 2010. Pokracov-
al i v poradani letnich détskych
tabori nejen na uzemi nasi re-
publiky, ale napfiklad i u Baltu
v NDR.

Za vedeni téchto dvou
obétavych turistd ,télem i dusi®
vznikl i tradi¢ni pochod ,,Oko-
lo hvézdarny k Ladové chalupé®
ktery mél pokusny nulty ro¢nik
v roce 1970 a od roku 1971 se
stal tradi¢nim a tato tradice do-
sud trva- v leto$nim roce se kon-
al 48. ro¢nik. Zajem o pochod
postupné nartstal, z nékolika
desitek ucastnikd se dostal na
maximum v roce 1987 s ucasti

2001 turista. Béhem let se také
start a cil pochodu prestéhovaly
z centra obce od fotbalového
htisté na Vavrav palouk a kromé
tras pro pési jsou vzdy k dispo-
zici i trasy pro cykloturisty. V
poslednich letech zdjemct o
tento pochod ubyva zfejmé pro-
to, ze podobnych akci je Siroka
nabidka.

V roce 2011 pan Zadnik
ze zdravotnich duvodd predal
vedeni  turistického  oddilu
damskému trojlistku pod ve-
denim Zdenky Konvickové a
v podobném slozeni pokracu-
je ¢innost prevazné damského
oddilu dodnes. Snazime se
dodrzet rytmus jedné vychazky
mésicné a vzhledem k nasemu
dichodovému véku jsou tra-
sy vesmés do 10 km. Snazime
se je dle moznosti spojovat i s
pozndvanim - navstévujeme,

hrady, kulturni pamatky, vystavy
apod. Na jednotlivé vychazky
jsou v obci vyvésovany pozvanky
pro verejnost,

ale nesetkdva-

ji se s ohlasem a ucastni se jen
stalé skalni jadro oddilu. Jedi-
nou vychazkou s vétsim poctem
ucastnikd je pravidelna vanoc¢ni
vychazka po okoli Senohrab spo-
jena s pripitkem, palenim prska-
vek, koledou a zakoncenad po-
sezenim.

Je nam lito, Ze organizovana
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turistika v Senohrabech spociva
v ¢innosti senior®, a pres opa-
kované vyzvy na schtzich TJ
neni zdjem o vznik ,,mlads$i ¢as-
ti“ turistického oddilu, ktery by
zvladal naroc¢néjsi trasy.

Za turisticky oddil
Eva Matéjkova
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Sokolinek v Senohrabech pusobi
od roku 2009 a je organizovan pod
oddilem SPV. Od fijna letosniho
roku tak zahajuje jiz 10. sezonu. Je
to malé vyroci oproti existenci zde-
j$iho spolku, presto vsak je za nami
devét krasnych let, které prinesly
spousté déti hodné radosti, a vérim,
ze i lasky k pohybu a v neposledni

fadé i zdejsi télocvicné. Dtikazem
toho je, ze déti, které byly prvnimi
cvicenci v fadach Rodi¢t s détmi

nebo predskolniho cviceni, jsou
stale vérni nebo pokracuji v dalsich
oddilech TJ Sokol Senohraby.
Nemohu také opomenout fakt, ze
oddil SPV patfi mezi oddily, které
maji velkou tradici. Mnoho rodic¢t
a prarodict, kteri timto oddilem
prosli sami jako cvicenci ve svém
détstvi nebo mladi, pravé pod-
poruji své ratolesti ve sportovani.
Diky tomu ma sport v Senohrabech
hluboké korfeny a tési se zde stale
velkému zajmu.

V prvnim roce jsem zahajovala se
ttemi krouzky tj. Cvicenim rodicti
s détmi, Sokolinkem - cviceni pro
predskolaky a Vseobecnou gym-
nastikou. Postupem casu se ale ve
Vseobecné gymnastice naslo néko-
lik talentovanych divek, kterym
gymnastika ucarovala vic a tak v
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roce 2011 vznikl dal$i krouzek -
Teamgym. Teamgym pochdzi z
Danska a je to odnoz sportovni
gymnastiky. Soutézi se jen ve dvou
jejich disciplinach a to jesté lehce
pozménénych

tj. akrobacii a preskokové tram-
poliné. Neni tak naro¢na a hlavné
se da provozovat v témér kazdé
télocvi¢né. Senohrabské druzstvo se
tak v roce 2012 zucastnilo prvnich
zavodii v Praze a od té doby jsme usli
velky kus cesty. Na posledni oblast-
ni soutézi v Koliné v konkurenci
péti krajt obsadila dévcata ve tfech
vékovych kategoriich ¢tvrté misto.
Stale ale cvi¢ime pro radost z pohy-
bu a zavody jsou zejména motivaci
pro nacvik dalsich naro¢nych cvika.
K dnesnimu dni v Sokolinku cvici
187 déti. Z toho je 90 gymnastek
a malych nadéjnych gymnasti a
97 déti je z fad cvicicich s rodidi,
predskolniho Sokolinku a VSeobec-
né gymnastiky. Vékové rozpéti je od
jednoho roku do 17 let. Nejmensi
Sokolinci zkratka zacinaji v dobé,
kdy uz umi sami béhat.

V prubéhu roku se nezaméruji jen
na cviceni a organizuji pro déti
i spoustu dalsich aktivit. Pocina-
je velikono¢nim tvofenim, spor-
tovnimi  pfiméstskymi  tabory,
gymnastickymi soustfedénimi,

mikulasskou nadilkou a podilenim

se na organizovani détskych kar-
nevali konce. Z jejich vytézku se
poridila uz celd rada naradi a nacini
v télocvicné.
Trenérské cinnosti se vénuji jiz od
roku 1991 tj. od doby, kdy jsem
ukoncila vlastni gymnastickou
drahu. Nejvétsi zkuSenosti jsem
ziskala béhem deseti let, kdy jsem
vedla druzstvo vykonnosti spor-
tovni gymnastiky v Sokol Plzen 1.
Dalsi velkou inspiraci pro mé byla
i moznost béhem studia v Anglii
pracovat jeden rok jako trenér v
londynské Harrow School of Gym-
nastics. Kdyz se ale vratim k mym
sportovnim zacatktim, tak ze vSeho
nejvic mé v praci s détmi ovlivnila
ma uplné prvni trenérka, ktera mi
predala to kouzlo a naucila mé sport
opravdu milovat. Byly mi ¢tyfi roky
a chodila jsem na vsestrannost do
malinké sokolovny. V pozdéjsi dobé
jsem si uvédomila, Ze to byl dar,
ktery mé drzel pres vSechna uskali
vykonnostniho sportu.
Cilem mych cviceni je tedy predat
détem uz v raném véku nadseni
a radost z pohybu, ktera je bude
provazet pokud mozno cely Zivot
nebo alespon hodné dlouho.
Sportu zdar

Stépdnka Krskovd,
Sokolinek




SETKANI S OBCANY

V  patek 21. 9. podvecer
probéhlo setkani obcant Se-
nohrab a nasich kandidata do
obecniho zastupitelstva. For-
mou prezentaci jsme zdjemce
seznamili s jednotlivymi body
naseho programu a pribéziné
odpovidali na dotazy k jed-
notlivym tématim. Pfedev$im
jsme zduraznili nutnost zach-
ovani sluzeb pro obc¢any, které
vidime v porfizeni obecniho
objektu vhodného pro jejich
umisténi a pro dalsi spolecen-
ské vyuziti. Pak se predstavi-
li jednotlivi ¢lenové TJ, ktefi
kandiduji pod hlavickou T]J
Sokol  Senohraby,  uvedli,
pro¢ kandiduji, co je k tomu
rozhodnuti vedlo. Zakladnim
impulzem nds vSech je snaha
spolupodilet se na moznosti
vytvaret spokojené prostredi
pro zivot vSech obc¢ant Senohr-
ab a hospodarnost vyuzivani fi-
nanc¢nich prostredkt jak v rezi-
jnich, tak investi¢nich vydajich.
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Svym pristupem a plsobenim
v T] v$ichni prokazali, ze jsou
schopni pracovat pro sdruzeni
a ostatni obcany Senohrab
bez naroki na odménu nebo
funkci. Odména za vykona-
nou praci samozrejmeé neni nic
»zavadného®, ale neméla by byt
hnacim motorkem pro ucast
ve volbach do obecniho zas-
tupitelstva. To vnimame jako
sluzbu ob¢antim obce, nepod-
porujeme ani ziskavani funk-
ci pro zviditelnéni jedince. Je
pro nas dulezité vytvorit tym
slozeny z lidi, ktefi maji své
nazory, ale dokazi respektovat
i své kolegy. Vérime, ze takovy
tym mdame a proto jsme ho na
tomto setkani v tomto slozeni -
1. Radek Skofepa, 2. Alexandra
Klouzkova, 3. Lucie Pancifova
(Maresova), 4. Zbynék Prusa,
5. Frantisek Cermdk, 6. Dana
Marsikovd, 7. Michal Kuca-
ba, 8. Barbora Anderlova a 9.
Martin Fuksa, predstavili.

V druhé casti predvedl Lukas
Drda animaci modelu rekon-
strukce a dostavby sportovist
véetné zazemi pro venkovni
sporty. Radek Skofepa pred-
stavil projekt venkovniho spor-
tovisté v misté skokanského
miustku vytvofeného na popud
a s pri¢inénim nasich lyzara.
Setkani pokracovalo rozhovory
ve skupinkach v pohodé pod-
pofrené vynikajicimi domacimi
dortiky. Pokud jste nemé-
li moznost se naSeho setkani
ucastnit, miZzete navstivit nase
nové stranky www.tjsokolse-
nohraby.cz, které jsou pos-
tupné doplnovany, tak aby
poskytly obcantim informace
o TJ soucdasné i historické.
Dékujeme za projeveny zajem,
a tédime se na dal$i setkani,
které probéhne po volbach pri
nasich oslavach 20. 10. od 20
hod na hotelu SEN.

V'V T] Sokol Senohraby



Pozvanka na ples

TJ Sokol Senohraby,

ktery se bude konat v zahradnim pavilonu hotelu SEN

dne 20. 10. 2018 od 20. hod

k 100. vyroci spolku TJ Sokol Senohraby

TJ Sokol Senohraby letos slavi nekolik vyroci:

v’ 100 let od svého zaloZeni,

v' 90 let vzniku fotbalového oddilu,

v" 80 let vzniku hokejového oddilu,

v" 80 let zdej$iho plsobeni Klubu éeskych turistd,
v" 63 let organizovaného lyZovani,

v" zahdjeni 10 sezény Sokolinku.

Program:

v' predani ocenéni vyznamnym ¢éleniim TJ,
v" taneéni zabava,

v" bohata tombola,

v pribéiné info o plisobeni a planech TJ.

Vsichni jste srdecné zvani.



